CAFE DA MANHA

PAO COM NATA + LEITE

SEGUNDA MATERNO/FORMULA
PAO COM MANTEIGA +
TERCA LEITE
MATERNO/FORMULA
PAO COM NATA + LEITE
R U MATERNO/FORMULA
PAO COM MANTEIGA +
QUINTA LEITE
MATERNO/FORMULA
& 0 o ° . .
s PAO COM NATA + LEITE

MATERNO/FORMULA

Nutricionista

LANCHE DA MANHA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

Programa Nacional de Alimentacao Escolar

ALMOGO

ARROZ + PURE DE BATATA
+ FEIJAO + CARNE MOIDA
COM MOLHO + SALADA

ARROZ + POLENTA
CREMOSA + FEIJAO +
FRANGO COM MOLHO +
SALADA

BATATA DOCE + FEIJAO +
CARNE DE PATINHO COM
MOLHO + SALADA

ARROZ + MANDIOCA +
FEIJAO + CARNE SUINA +
SALADA

MACARRONADA + FEIJAO
+ SALADA

Nutricionista
Caroline M. Klauck Crn8/12586

0S INGREDIENTES ALERGENICOS SERAO SUBSTITUIDOS - OLHAR INFORMATIVO
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LANCHE DA TARDE .
N
SUCRILHOS + IOGURTE
+ FRUTA Ja
BOLO DE BANANA +
CHA ADOCADO COM
STEVIA + FRUTA o
ARROZ CARREITEIRO +
SALADA
C X
|V

SOPA DE LEGUMES + ¢
CARNE DE FRANGO

BOLACHA AGUA E SAL
+ VITAMINA DE
BANANA, MACA E
CACAU
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CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGCO LANCHE DA TARDE )
N
X ARROZ + MACARRAO + SANBUICHE (QUEUO’
seanpa  PAOCOMNATA: LEITE FRUTA FEURo CARNE MODA TOMATE E OREGANO)
/ COM MOLHO + sALapA T CHA ADOG BV S
STEVIA + FRUTA
\}2 PAO COM MANTEIGA + C‘F\{Féﬁﬂ%é . T)FLEEU'\ATOﬁ BOLO DE BANANA +
TERCA LEITE FRUTA CARNE DE FRANGO com  CHA ADOCADO COM
% MATERNO/FORMULA VOLHO + SALADA STEVIA + FRUTA e
@ U [ )
\ ARROZ + PURE DE BATATA SOPA DE FEUAO
T PAO COM NATA + LEITE = + FEIJAO + CARNE DE (MACARRAO + FEIJAOQ)
MATERNO/FORMULA PATINHO COM MOLHO +  + CARNE DE PATINHO +
SALADA SALADA OUO
PAO COM MANTEIGA + 0
QUINTA LEITE FRUTA MACARRONADA + SALADA S(?APRANIEEDLEESRUA'\IQESO"L
MATERNO/FORMULA
o N/ ~ J
9 5° J PAO COM NATA + ARROZ + MANDIOCA+  BOLO SALGADO + CHA
VITAMINA DE BANANA FRUTA FEIJAO + CARNE SUINA + ADOCADO COM

E MAMAO

SALADA STEVIA + FRUTA

Nutricionista
Caroline M. Klauck Crn8/12586

Nutricionista
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

0S INGREDIENTES ALERGENICOS SERAO SUBSTITUIDOS - OLHAR INFORMATIVO



CAFE DA MANHA

PAO COM NATA + LEITE

SEGUNDA MATERNO/FORMULA
PAO COM MANTEIGA +
TERCA LEITE
MATERNO/FORMULA
PAO COM NATA + LEITE
S MATERNO/FORMULA
PAO COM MANTEIGA +
QUINTA LEITE
MATERNO/FORMULA
x7A  PAOCOMNATA + LEITE
MATERNO/FORMULA

Nutricionista

LANCHE DA MANHA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

Programa Nacional de Alimentacao Escolar

ALMOGO

ARROZ + MACARRAO +
FEIJAO + CARNE MOIDA
COM MOLHO + SALAD

ARROZ + PURE DE BATATA

+ FEIJAO + FRANGO COM
MOLHO + SALADA

ARROZ + BATATA DOCE +
FEIJAO + CARNE SUINA +
SALADA

ARROZ + POLENTA +
FEIJAO + CARNE DE
FRANGO COM MOLHO +
SALADA

GALINHADA + SALADA

Nutricionista

Caroline M. Klauck Crn8/12586

0S INGREDIENTES ALERGENICOS SERAO SUBSTITUIDOS - OLHAR INFORMATIVO
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LANCHE DA TARDE .
) /
PAO COM CARNE
MOIDA + CHA
ADOCADO COM BY'E
STEVIA + FRUTA
CALDINHO DE
ABOBORA + CARNE DE
FRANGO + SALADA a
PAO DE QUEIJO + CHA
ADOCADO COM
STEVIA + FRUTA
OUO

SOPA DE LEGUMES +
CARNE DE FRANGO ¢

CALDINHO DE
MANDIOCA + CARNE
DE FRANGO + SALADA




SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

ddbb

CAFE DA MANHA

PAO COM NATA + LEITE
MATERNO/FORMULA

PAO COM MANTEIGA +
LEITE
MATERNO/FORMULA

PAO COM NATA + LEITE
MATERNO/FORMULA

PAO COM MANTEIGA +
LEITE
MATERNO/FORMULA

PAO COM NATA + LEITE
MATERNO/FORMULA

Nutricionista

LANCHE DA MANHA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

Programa Nacional de Alimentacao Escolar

ALMOCO

ARROZ + POLENTA
CREMOSA + FEIJAO +
CARNE MOIDA COM
MOLHO + SALADA

ARROZ + MANDIOCA+
FEIJAO + CARNE SUINA +
SALADA

ARROZ + BATATA DOCE +
FEIJAO + CARNE DE
PATINHO COM MOLHO +
SALADA

ARROZ + MACARRAO +
FEUJAO + CARNE COM
MOLHO + SALADA

GALINHADA + SALADA

Nutricionista

Caroline M. Klauck Crn8/12586

0S INGREDIENTES ALERGENICOS SERAO SUBSTITUIDOS - OLHAR INFORMATIVO

LANCHE DA TARDE

CALDINHO DE
ABOBORA + CARNE
MOIDA + SALADA

SUCRILHOS + IGOURTE
+ FRUTA

ARROZ CARRETEIRO +
SALADA

BOLO SALGADO + CHA
ADOCADO cOM ¢
STEVIA + FRUTA

SANDUICHE (QUELO,

TOMATE E OREGANO)

+ CHA DOCADO COM
STEVIA + FRUT
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